No Es No!

Mitos comunes sobre la Violacion:
Victimas que oponen resistencia no puede ser violado(a).
solo mujeres pueden ser abusadas sexualmente.

No, no siempre significa no.
Las Nifias amables no son violadas.
Ella lo pidio.

Datos sobre la Violacion

o Los(as) Violadores usan el abuso sexual como una herramienta
para dominar, humillar y lastimar A otros. La forma en que la
persona se mira, forma de actuar o la forma de vestir NO es
invitacion a ser abusados sexualmente. Las Victimas son
escogidas por que parecen ser vulnerables. Casi 84% de
todos los abusos sexuales son cometidos por conocidos de la
victima.

o Agresores de Ninos/Ninas por lo general tratan de ganarse la
confianza de la victima para manipularlo(la) (termino en inglés
"Grooming") mostrando atencién especial, y haciendo favores,
aislandolos(las), creando “secretos” o usan amenazas en
contra de sus seres queridos y mascotas. Mas de 1/3 de
victimas menores de edad son menores de 6 anos en edad.

o Cualquiera puede ser victima- edad, raza, nivel de Educacion,
y genero/sexo no predice quien estd mas predispuesto a ser
victimizado. De hecho, aquellos menores de 18, nifios e nifas
corren el mismo riesgo.


https://www.spanishdict.com/translate/los%20ni%C3%B1os
https://www.spanishdict.com/translate/las%20ni%C3%B1as

La Violacioén solo es una forma de victimizacion sexual
Otras formas incluyen ser violado(a) por un extrano, violacién
de parte de una persona con quien tuvo una cita o conocido,
violacién conyugal, incesto, abuso sexual infantil, contacto
sexual criminal, Acoso sexual, Acoso, espiar, y todas formas de
explotacion sexual no-consentidas o coercitivas.
Victimizacion sexual puede llevar a- Trastorno de Estrés
Postraumatico.
Sintomas de TEPT puede incluir:
¢ Recuerdos, problemas para dormir y/o Pesadillas
« Sentirse aislado(a) y sin poder conectar con los demds,
incluso sus seres queridos.
o Arrebatos de Ira/Enojo, sensacion ansiosa, culpabilidad o
tristeza.
¢ Una Sensacion INMENSA de Miedo.
Para pasar hacia la mentalidad de un Sobreviviente
« Busca ayuda profesional.
o Estar atentos a la dieta y ejercicio.
« Reconocer los factores desencadenantes del Recuerdo.
« Hablar con un amigo(a) de Confianza.
¢ Hacer un plan de Seguridad.
« Evitar pensamientos de culpabilidad y pensamientos de “si
hubiera hecho esto".
« Asociarse con otros supervivientes cuando esté listo.

Para apoyarte, Llame a
Nuestra Linea de Crisis

24/7
(252) 473-3366

Podemos proveer informacién de:

» Intervencion de Crisis

» Violencia Sexual y Domestica

» Servicios para el Superviviente

« Defensa/Amparo

« Planificacion para su Seguridad

o Grupos de Apoyo

Presentaciones de Programa
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