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Esta
Experimentando

Un Crisis?

_Outer Banks

hotline

24 /7 Crisis Line: 252.473.3366




24/7 Linea de Crisis
(252) 473-3366

Te escuchamos.
Te ayudamos a resolver el problema,
mediante recursos locales que proveen
Assistencia e informacion.
Nosotros somos confidenciales y no
Juzgamos

Linea Telefonica de Crisis de Outer Banks Hotline ha estado
trabajando desde 1980. Tenemos personal capacitado y
voluntarios disponibles 24/7 para recibir lamadas y ofrecer
guia incluyendo referencias a recursos que hay en la
comunidad.

e LaLinea de Crisis ofrece Apoyo inmediato o una Casa
segura para victimas de violencia doméstica y violencia
interpersonal.

e LaLinea de Crisis inicia una intervencion de Emergencia
para las victimas de agresion sexual en el Hospital de los
Outer Banks.

o LaLinea de Crisis provee Informacion sobre las reuniones
de Alcohélicos Anénimos y Narcoéticos Andnimos, cuando
y donde se hacen, opciones de tratamiento Local, e
informacion general sobre el abuso de substancia y
adiccion.

e La Linea de Crisis enumera Terapeutas locales y tienen
sugerencias para abordar las necesidades de la salud
mental y fisica.

e LaLinea de Crisis puede ayudarle a pensar en todas las
opciones para la crisis financiera, incluyendo crisis de
vivienda, ayuda financiera de emergencia, refugio
nocturno durante los meses invernales y mas.

e Lo mas importante, La Linea de Crisis ofrece un oyente
atento, para los que se sienten abrumados, aislados, sin
Esperanza o ansiosos. No es terapia, mds bien una
oportunidad de conectar y hablar con un *Amigo”
Anonimo.
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